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MOBILNI HOSPIC

Mobilni hospic Ondrések poskytuje odbornou péci nevylééitelné nemocnym détem
a dospélym v termindlnim stédiuv onemocnéni v jejich domdcim prostredi.

UMOZNUJE ZEMRIT DUSTOJNE A DOMA.

Diraz klademe na 1éEbu bolesti a zmirnéni pfiznakd provézejicich termindlni
stddium nemoci. Respektujeme jedinecnost Elovéka a dbdme na to, aby byl vzdy
zachovén individudlni pfistup. Pféni a néroky pacientt a jejich rodin jsou pro nés
na prvnim misté. VZdy se snazime o to, aby byla zachovdna kvalita Zivota v co
nejvétsi mozné mire.

Pé&i poskytuje multidisciplinarni tym slozeny z |ékafd, zdravotnich sester,
socidlnich pracovniky, fyzioterapeuta, psychologt, duchovnich a dobrovolnikd.
Nabizime odlehovaci sluzby rodicim peéujicim o nevylécitelné nemocné dité.
Poskytujeme poradenstvi, nabizime k zapujéeni rizné kompenzalni pomucky.
Zdravotni péce je k dispozici 24 hodin denné 7 dni v tydnu.

Nase péce je komplexni a nekonéi Omrtim pacienta. Pokud rodina potfebuie,
podporujeme ji v obdobi truchleni, ¢lenové rodiny mohou navstivit nasi poradnu
pro pozuUstalé nebo svépomocné skupiny.

ADRESA
Mobilni hospic Ondrések, o. p. s.
Gurfjevova 459/11, 700 30 Ostrava-Zabreh

BANKOVNI UCET: 1659518339/0800
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Aby nemocni nestradali a pelujici uméli pecovat

ZDRAVOTNI PECE PRO DETI | DOSPELE

."(

Mobilni hospic je k dispozici nasim pacientim a jejich rodindm 24 hodin denné, 7 dni
vtydnu. Je uréena nevylééitelné nemocnym détem i dospélym.

Jsme ndpomocni pfi viech potizich, které mohou nastat, aby byli pedujici pfipraveni
a dokdzali svému blizkému pomoci.

Nasi lékafi a zdravotni sestry poskytuji paliativni péci. Resi viechny télesné obtize,
zejména bolest, dusnost, nechutenstvi, nevolnost a zvraceni. OSetfuji rany, zavadi &i méni
mocové katetry, zauéuji rodiny v pééi o stomie, PEG a jiné vstupy. Pokud je tfeba, podavaiji
infuze. Jednoduse feceno, poskytuji odbornou zdravotni péci a zau€uji v osetfovatelskych
Okonech i rodinu nemocného.

Do naseho zdravomtniho tymu patfi i fyzioterapeut, ktery se pacientovi vénuje individudiné
rovnéz v domdcim prostredi.
www.mhondrasek.cz



Aby nemocni nestradali a pelujici uméli pecovat

ZDRAVOTNI PECE PRO DETI | DOSPELE

Zajimdme se nejen o t&lesné obtize, ale také o psychickou pohodu pacienta a jeho rodiny.
Vime, Ze péce o nevylééitelné nemocného je ndroénou Zivomni situaci, proto pomahdme
nemocnym a pedujicim hledat zpUsoby, jok se stimto vyrovnat a nalézt vnitini silu.
V pfipadé poteby &i pfani mize rodinu navstivit psycholog nebo duchovni.

Souldsti Mobilniho hospice Ondrdsek je i pujéovna pomicek.

Méme k dispozici bézné i specidlni pomucky k usnadnéni péce o nemocného pacienta.
PUjéovna je uréena klientdm mobilniho hospice.

KONTAKT PRO PODANI ZADOSTI O PRIJETI
DO PECE MOBILNIHO HOSPICE ONDRASEK:

Tel. pro péci o dospélé: 725 409 411

pro péci o déti: 603 566 336
E-mail: zdravotni@mhondrasek.cz

www.mhondrasek.cz
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Aby pecujici a pozistali dostali informace a podporu

SOCIALNI PORADNA A PORADNA PRO POZUSTALE

Socidlni poradna bezplatné pomdhé zorientovat se v nové situaci doprovézeni
péce o nevylééiteln& nemocné a umiraijici.

Nase socidlni pracovnice poskytnou podporu pfi péci o nemocného. Pomohou
Vam zorientovat se v situaci a spoleéné s Vami budou hledat feseni tak, abyste
mohli pedovat o svého blizkého doma. Podle individuédlnich potieb pomohou
s vyFizenim ndrokovych pfispévki — prispévku na pééi, prispévku na bydleni
adichody, davek. Poskytnou informace o dédickém fizeni, zavétich a podobné.
Pfedaii kontakt na dal3i poskytovatele takovych sluZeb, které by ve Vasi situaci byly
vhodné.

Do poradny muizZete pfijit osobné nebo pozédat o pomoc a zodpovézeni dotazu
emailem ¢&i telefonicky. Za nasimi klienty dojizdi dle potieby socidlni pracovnice
i domu.

Nase péée je komplexni a nekonéi Umrtim pacienta. Pokud rodina potfebuije,
podporujeme ji i v obdobi truchleni: élenové rodiny mohou navstivit poradnu pro
pozUstalé nebo svépomocnou skupinu.

Poradna pro pozistalé pomdhé tém, kierym zemfrel jejich blizky. Tato poradna
organizuje také svépomocné skupiny pozistalych dospélych a rodi¢i zemrelych déti.

www.mhondrasek.cz



KONTAKT NA SOCIALNI PORADNU: PORADNA PRO POZUSTALE:

Tel.: 596 910 196 Tel.: 725 409 412
Mob.: 724 975 278, 603 566 336 E-mail: poradce@mhondrasek.cz
E-mail: socialni@mhondrasek.cz

www.mhondrasek.cz



dopliiuje nabidku sluZzeb Mobilniho hospice
Ondrések. Détsky hospicovy staciondf md ulevit
rodicdm nevylécitelné nemocného ditéte, o které
celodenné a dlouhodobé pecuji. Prakticky to vypadd %
tak, Ze rodi¢ priveze dit¢ do staciondre, apak si
muze vyfidit své zdleZitosti nebo si prosté odpoginout
s védomim, Ze je o jeho dité dobre postardno.

Péce je bezplatnd.

DETSKY HOSPICOVY STACIONAR JE URCEN:
« détem, které jsou v dusledku svého zdkladniho nevylééitelného onemocnéni (€zké

forma détské mozkové obrny, metabolické vady, svalové atrofie adystrofie...)
imobilni, maji 182ké psychomotorické postiZeni a strava je u nich podavdna cestou

stomie (PEG, jejunostomie), ev. cestou centrdiniho Zilniho katetru.
« détem, které pro zhorseni zdravotniho stavu iz nemohou navitévovat

rehabilitaéni staciondF nebo jiné zafizeni podobného typu.

KONTAKT PRO ZAJEMCE O STACIONARNI PECI:
Socidlni pracovnice: 603 566 336

www.mhondrasek.cz



je uréena pacientim v pokrocilych stédiich
svych nevylééitelnych onemocnéni (af uz
onkologickych, internich & neurologickych),
ktefi maji potize (Casto bolesti, duinost, &
nevolnost a zvraceni, nechutensivi, Gzkost qj.),
jsou schopni ambulantnich kontrol anejsou ¢
jesté indikovani do infenzivni péce mobilniho
hospice.

Nabizime specializovanou paliativni [é¢bu, zaméFenou na 1é¢bu pfiznakd nemoci.
Spoledné s pacientem vytvorime individudlni plén péée s cilem zachovdni co mozné
nejlepsi kvality Zivota pacienta i pres pokrodilou fézi nemoci, ve které se nachdzi.

Ambulance sidli v aredlu Méstské nemocnice Ostrava, v budové Lékarské pohotovostni
sluzby.

KONTAKT PRO OBJEDNANI CI DALSI INFORMACE:
Tel.: 724 975 277
E-mail: ambulance@mhondrasek.cz

www.mhondrasek.cz



Vzdélavame

Z4lezi nédm na tom, aby odbornd i laicka
vefejnost vnimala potfebnost doméci
hospicové péce a aby ziskala informace
a zkuSenosti pro svou vlastni praxi. Proto pro
né realizujeme kurzy i stdZe.

V Centru vzdéldvani se také zabyvéme
systémem a metodikami vzdélavani vlastnich

zaméstnancy a dobrovolnikd, spravujeme hospicovou knihovnu, vénujeme se
osvétovym aktivitdm.

KONTAKT NA CENTRUM VZDELAVANI MH ONDRASEK:

Tel.: 777 946 777
E-mail: vzdelavani@mhondrasek.cz

www.mhondrasek.cz



Aby lidé vedeli
INFORMUJEME

Zélezi na na tom, aby
kazdy, do chce, mohl
stravit své posledni dny
doma. Proto se vénujeme
osveéteé:

+ vyddvame ¢&lanky,
letdky a informaéni materidly pro laickou i odbornou vefejnost, newsletter
(k odb&ru na www.mhondrasek.cz)

+ pofdddme informaéni kampafi ,Doma. Tyden pro mobilni hospice”
(kazdoroéné v Fijnu)

+ zapojujeme vefejnost do §ifeni myslenky domdci hospicové péce
prostfednictvim ,Papucového dne” (kazdoroéné v fijnu)

+ setkdvéme se s lidmi, G€astnime se komunitnich i velkych vefejnych akei
(Restaurant day nebo Colours of Ostrava)

+ spolupracujeme s médii.

SnaZime se, aby téma umirdni a smrti
bylo souédsti béZného Zivota.



| VY NAM MUZETE POMOCI

Diky Vasi podpofe se i Vy stévéte soucdsti naseho tymu. Veskeré ziskané
prostfedky jsou uréeny na zaqjiténi péle o nevylécitelné nemocné a jejich rodiny.
Diky Vam mohou umirajici strdvit posledni obdobi Zivota doma.

« finanéni podpora - jednordzovy dar nebo trvaly pfikaz ve prospéch Gétu

1659518339/0800;
« materiéIni podpora, sluzby zdarma, Vase vlastni aktivita;
+ Vase Gcast na akcich pofddanych ve prospéch Ondrésky;

« zasléni volitelné &astky prostiednictvim déarcovské SMS ve tvaru
Jednorézovéd DMS: DMSmezeraHOSPICONDRASEKmezera30
(nebo 60 nebo 90) na telefonni &islo 87 777.

« Pravidelné ddrcovstvi:
DMSmezeraTRVmezeraHOSPICONDRASEKmezera30
(nebo 60 nebo 90) na telefonni &islo 87 777.

+ usporadani sbirky na Vasi akci (napf. oslava narozenin, svatba);

+ vice nawww.mhondrasekcz/jak-nas-podporit

www.mhondrasek.cz



| VY NAM MUZETE POMOCI

Kazdy dar pfeménime na kvalitni péci o détské i dospélé pacienty.

Potvrzeni o daru vystavime po obdrZeni Vasich osobnich Gdaju, toto potvrzeni
muzZete uplatnit pfi dafiovém odpoctu.

Dékujeme.
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Mobilni hospic Ondrdsek, o. p. s.
Gurfjevova 459/11, 700 30 Ostrava-Zabreh

Bankovni spojeni: 1659518339/0800
IC: 26850176

596 910 196 www.mhondrasek.cz

mhondrasek@seznam.cz Mobilni hospic Ondrések



